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TALLER / Autocura per psicòlegs i psicòlogues: com 
prevenir la fatiga per compassió i síndrome de burnout

Seminari-taller orientat a professionals de la psicologia 
de qualsevol àmbit i estudiants dels últims anys de 
carrera. S’oferiran tècniques i estratègies per prevenir 
l’aparició de trastorns com la fatiga per compassió i 
síndrome de burnout com a conseqüència de l’exercici 
professional. L’objectiu d’aquest taller és conèixer 
eines i recursos per prevenir l’aparició de fatiga per 
compassió i síndrome de burnout en els professionals 
de la psicologia com a conseqüència de l’exercici de la 
professió.

Organitzat per: Junta de la Secció de Psicologia
de les Emergències
Data: 11 de febrer de 2021
Horari: De 18.00 a 20.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del 
quadrimestre són en línia, a distància.



Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.3
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CURS / La comunicació de males notícies en la 
modalitat no presencial: característiques

Conèixer les característiques i la manera d’abordar la 
comunicació sense tenir presencialment la persona que 
rebrà la comunicació. Donar eines i donar seguretat a 
l’hora d’haver de comunicar informació transcendent i 
d’alt impacte emocional.

Organitzat per: Grup de treball la Comunicació de 
males notícies, anàlisi de reaccions i estratègies 
d’intervenció
Data: 4 de febrer de 2021
Horari: De 19.00 a 20.30 h
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

CURS / La comunicació de males notícies (CMN) 
en emergències amb col·lectius amb necessitats 
especials (NE)

Conèixer les característiques i la manera d’abordar la 
comunicació de males notícies amb persones amb 
necessitats especials.

Organitzat per: Grup de treball la Comunicació de 
males notícies (CMN), anàlisi de reaccions i estratègies 
d’intervenció
Data: 18 de març de 2021
Horari: De 19.00 a 20.30 h
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Col: 7,55 €, B/E/Precol: 6 €, No col: 11 € 
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